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Beneficios de la telemedicina para pacientes y profesionales de la salud 



 

Actualmente, nos encontramos en una era donde la conveniencia y la accesibilidad son cruciales en la vida 

de las personas, es por esto por lo que se les recomienda Telemedicina. La Telesalud algunas veces llamada 

Telemedicina, les permite ver a su proveedor de salud sin tener que visitar la oficina médica. Pueden realizar la 

visita usando computadoras, tabletas o celulares inteligentes.1 La Telemedicina continúa evolucionando el 

cuidado virtual, incorporando no solo las llamadas telefónicas tradicionales con el médico, sino también 

videoconferencias y monitoreo remoto. Aunque existen numerosas tecnologías para la realización de 

Telemedicina, las más utilizadas son las mencionadas anteriormente. Si bien la Telemedicina tuvo sus inicios en 

los años 90 con la creación de la Asociación Americana de Telemedicina, una organización sin fines de lucro 

dedicada a promover y ampliar el uso de la telesalud para mejorar el acceso a la atención médica.2 Anteriormente 

la Telemedicina era comúnmente utilizada para cuidados primarios, ahora también la utilizan especialistas, y 

cuidados urgentes más que antes. El uso de la Telemedicina en el cuidado médico ha aumentado 

significativamente desde el 2019, como resultado de la pandemia de COVID-19.3 En este contexto de avances en 

la ciencia, la medicina y la tecnología, es importante que sean parte de este proceso, contribuyendo a una mejor 

calidad de vida y salud al incorporar la Telemedicina a su estilo de vida. Es fundamental mencionar que la 

Telemedicina no pretende reemplazar las consultas necesarias en persona con el médico, pero puede ser de gran 

ayuda cuando sea necesario.2  

La Telemedicina permite que los cuidados de salud puedan darse en los hogares de los pacientes, manteniendo a 

otros pacientes seguros mediante distanciamiento social.2 Incluso, realizar Telemedicina les ahorrará tiempo de 

viaje, el tiempo de espera reducirá y la salud no se verá afectada. Les será más accesible y manejable en el trabajo 

o incluso el cuido para sus hijos. Las visitas virtuales pueden ser más fáciles de acomodar en las agendas tan 

cargadas que tienen tanto los pacientes como los proveedores de salud.4 La accesibilidad de la telemedicina, 

supera la barrera de la transportación para llegar a zonas rurales y comunidades remotas. Los proveedores de 

salud también obtienen beneficios al utilizar esta modalidad, como la eficiencia en la práctica clínica, flexibilidad 

en horarios de trabajo, reducción de costos operativos, consultas multidisciplinarias, entre otros. Para algunos 

pacientes quizás, la Telemedicina no sea el método correcto para tratar su condición, pero siempre pueden 

preguntar a su proveedor de salud. Se recomienda identificar un proveedor que los haga sentir cómodos y puedan 

 
1 Why use Telehealth?. telehealth.hhs.gov. (2024, February 29). https://telehealth.hhs.gov/patients/why-use-telehealth 

2 Carmine, L., AbstractSchool based health centers (SBHCs) have been providing preventive, Knopf, J. A., Patel, V., 

Sullivan, E., Merikangas, K. R., Wissow, L. S., Richardson, L. P., Miranda, D. M. de, Patel, S. G., Schapiro, N., 

Ramos, M. M., Orjuela-Grimm, M., Nicola, V. D., Silva, M. A., Goddard, A., Soleimanpour, S. C. K., Kjolhede, C., 

Love, H. E., & Soleimanpour, S. (2024, March 13). Current challenges in school-based health center care: Covid, 

mental health care, immigrant youth, expansion of telemedicine. Current Problems in Pediatric and Adolescent 

Health Care. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1538544224000348 
3 Colbert, G. B., Venegas-Vera, A. V., & Lerma, E. V. (2020, December 30). Utility of telemedicine in the COVID-19 ERA. 

IMR Press. https://www.imrpress.com/journal/RCM/21/4/10.31083/j.rcm.2020.04.188/htm   

4 William, B. (2022, January 18). Benefits of telemedicine. Johns Hopkins Medicine. 

https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/Benefits-of-

Telemedicine#:~:text=Benefits%20of%20Telemedicine%201%20Comfort%20and%20Convenience%20With,5%20

Primary%20Care%20and%20Chronic%20Condition%20Management%20 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1538544224000348
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/Benefits-of-Telemedicine#:~:text=Benefits%20of%20Telemedicine%201%20Comfort%20and%20Convenience%20With,5%20Primary%20Care%20and%20Chronic%20Condition%20Management%20
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/Benefits-of-Telemedicine#:~:text=Benefits%20of%20Telemedicine%201%20Comfort%20and%20Convenience%20With,5%20Primary%20Care%20and%20Chronic%20Condition%20Management%20
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/Benefits-of-Telemedicine#:~:text=Benefits%20of%20Telemedicine%201%20Comfort%20and%20Convenience%20With,5%20Primary%20Care%20and%20Chronic%20Condition%20Management%20


 

confiar su salud. Si hablaran otro idioma pueden encontrar proveedores que lo hable, o que tenga un traductor.5 La 

telemedicina te da más opciones, para mejorar la calidad de salud.4 Pueden realizar Telemedicina para estás 

siguientes necesidades: exámenes y mejoras a la salud, lectura de laboratorios o rayos x, manejo de prescripciones 

y progreso en la salud. Para visitas de cuidados prenatales y postparto, pueden obtener ayuda para servicios de 

lactancia, consultas de métodos anticonceptivos y prescripciones.6  

 

En cuidados de urgencias, se evita el tener que recurrir a sala de emergencias para tratar condiciones virales, 

infecciones menores, alergias y dolores musculares. También pueden obtener tratamiento para migrañas, 

condiciones de piel, prescripciones y referidos.5 Para condiciones crónicas pueden tratar el manejo y monitoreo 

de diabetes, VIH, asma, entre otras. En temas de salud mental y conductual pueden tratar manejo de estrés, 

ansiedad, depresión, entre otras condiciones. Pueden recibir tratamientos, terapias, asesoramiento y manejo de 

medicamentos, y recibir tratamientos para el uso de sustancias.5 Al utilizar las herramientas de monitoreo como 

la báscula, glucómetro, monitor de presión sanguínea y/o ultrasonido obstétrico el medico podrá tener una 

evaluación completa y brindar un mejor tratamiento para el cuidado del paciente.7 En resumen, la telemedicina 

advoca a soluciones innovadoras, siempre con un mismo fin, mejorar la calidad de salud del paciente. El cuidado 

de salud tradicional siempre tendrá su lugar y continuará siendo utilizado, sin embargo, la telemedicina trasciende 

accesibilidades a aquellos que puedan tener limitaciones.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

5 Why use Telehealth?. telehealth.hhs.gov. (2024, February 29). https://telehealth.hhs.gov/patients/why-use-telehealth   

6 Health Resourse & Services Admisnitration. (n.d.). 6 Ways to Power Up Your Health with Telehealth. 

Retrieved from https://telehealth.hhs.gov/.   

7 What are different types of telehealth?. telehealth.hhs.gov. (n.d.). https://telehealth.hhs.gov/patients/what-are-

different-types-telehealth  

https://telehealth.hhs.gov/patients/what-are-different-types-telehealth
https://telehealth.hhs.gov/patients/what-are-different-types-telehealth


 

Municipio Especialidad Nombre de Médico Teléfono Correo Electrónico 

Aguada Psicología 
Madeline Rivera 

Negron 
(787) 248-7423 dramadelineriveranegron@gmail.com 

Aguadilla 

Ortopedia 
Luis G. Acevedo 

Lazarini 
(787) 891-7437 lacevedo24@yahoo.com 

Generalista 
Dennis O. Cardona 

Cardona 
(939) 253-8039 dcardonamd@outlook.com 

Medicina  

Interna 

Christian Colón 
Ripoll 

(787) 246-3619 christian.colonripoll.md@outlook.com 

Generalista 
Edwin D. Soto 

González 
(787) 431-2406 oficinadrsoto@yahoo.com 

Psicología Idania Arroyo Pérez (787) 510-0033 idanializ@gmail.com 

Generalista 
Nelson Sanabria 

Hilerio 
(787) 363-7968 drsana34@hotmail.com 

Generalista 
Concepción Barreto 

Cuevas 
(787) 567-7806 cbcmd@hotmail.com 

Generalista 
Modesto González 

Fernández 
(787) 360-0610 modestin@yahoo.com 

Aguas  
Buenas 

Generalista 
Esteban Pérez 

Bailon 
(798) 633-1766 perezbailonmd@gmail.com 

Aibonito 

Medicina  

Interna 

Edwin Rodríguez 
Allende 

(787) 462-7559 edwinmd18@gmail.com 

Psiquiatría 
Annabelle Rodríguez 

Llauger 
(787) 714-2462 arodrigu02@mghpr.org 

Generalista 
Maria M. Negroni 

Pedroza 
(787) 695-3166 negroniuprrp@hotmail.com 

Medicina  

Interna 
Ángel Vélez Torres (787) 422-9019 velez.torres.ag@gmail.com 

Arecibo 

Medicina  

Interna 
Francis Picón Santos (787) 238-9028 picon.francis@yahoo.com 

Generalista 
Héctor Caro 

González 
(787) 233-5901 dr.hcaro@gmail.com 

Ginecología 
José Rodríguez 

Alfaro 
(787) 880-5533 dr.jarodriguezalfaro@gmail.com 

Barceloneta 
Terapista  

Física 
Luz Butler Moya (787) 846-4121 genesisbta1@yahoo.com 

Bayamón 

Generalista 
Wanda Dávila 

Aponte 
(787) 528-9459 ofic.dra.davila@gmail.com 

Psicología Rosael Zeno Santi (787) 960-0654 rosaelpsyd@yahoo.com 

Ginecología 
Luis Ramos 
Rodríguez 

(787) 667-5566 lramosobg@yahoo.com 
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Medicina de  

Familia 

Ariel Cruz-Igartua 
Rivera 

(787) 380-9558 acruzigartua@gmail.com 

Medicina  

Interna 

Julio Mantero 
Hormazábal 

(787) 399-2515 mantero1@msn.com 

Pediatría 
Brenda Mariola 
Rivera Reyes 

(796) 513-7001 brendam.riverareyes@outlook.com 

Medicina  

Interna 
Iván Ramos Ramírez (787) 800-8408 oficinadr.ivanramos@gmail.com 

Asistente  

Médico Clínico 
Leidy Feliz Carrasco (787) 329-2765 leidyfelizcarrasco@gmail.com 

Pediatría 
Jesús M. Alvelo 

Santiago 
(787) 510-0058 jmalvelo@gmail.com 

Pediatría 
José M. Cantellops 

Montalvo 
(787) 616-8169 jmcantellops@gmail.com 

Generalista 
María E. Rodriguez 

Santos 
(617) 834-3016 mrodriguez7806@yahoo.com  

Cabo Rojo Generalista 
Madeline Asencio 

Montalvo 
(787) 509-3965 dra.asencio@gmail.com 

Caguas 

Cardiólogo Rafael Ufret Pérez (787) 675- 3716 rafel@ufret.com 

Medicina  

Interna 

Julio E. García 
Rivera 

(787) 640-7594 julioimmd@yahoo.com 

Medicina  

Interna 
Frank Ramos Resto (787) 614-2078 frankrr59@yahoo.com 

Reumatología 
Elivette Zambrana 

Flores 
(787) 565-2743 ezambranamd@gmail.com 

Camuy Generalista 
Juan R. Arocho 

Vélez 
(787) 502-2773 juanrene1947@gmail.com 

Canóvanas Generalista Ramón Ansa Vila (787) 876-8244 christian.ansa7@gmail.com 

Carolina Emergenciólogos 
Vanessa Torres 

Navarro 
(787) 605-4235 v.torres.navarro@gmail.com 

Carolina Generalista Rey Cruz Olivo (787) 614-3006 reginocruz@hotmail.com 

Cayey 
Medicina de  

Familia 
Arístides Colón Peña (787) 691-2880 aristidescolon@me.com 

Ciales Generalista 
Ángeles Valentín 

Galíndez 
(787) 871-9505 angeles.valentin@yahoo.com 

Dorado 
Medicina de  

Familia 

Maribel Crespo 
Collazo 

(787) 587-5547 mvionette@yahoo.com 

Florida 
Medicina de  

Familia 

Robin Santiago 
Delgado 

(787) 822-1111 robinsantiagomd@gmail.com 

Guayanilla Psicología 
Yanci Torres 

Jiménez 
(787) 709-1762 oficinadra.yancitorres@gmail.com 
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Medicina de  

Familia 

Francisco Nieves 
Santiago 

(787) 553-7171 drfraniesan@hotmail.com 

Guaynabo 

Medicina de  

Familia 

Mary Rodríguez 
Malavé 

(787) 313-4303 mary3rodriguez@gmail.com 

Generalista 
Javier Morales 

Rodríguez 
(787) 718-3901 javymoralesrodriguezmd@hotmail.com 

Medicina de  

Familia 

José A. Torres 
Torres 

(787) 662-6160 josetorrestorres@hotmail.com 

Gurabo Generalista 
Julio Cordero 

Sepúlveda 
(787) 244-4073 crisselsuarez@gmail.com 

Hatillo 
Generalista 

Amnerys Albarrán 
Rivera 

(939) 585-1524 oficinamedicafigueroaalbarran@gmail.com 

Generalista Ángel Román Vélez (787) 878-3501 latidos1944@yahoo.com 

Humacao 
Medicina de  

Familia 

William Márquez 
Mulero 

(787) 390-7973 wmarquez.md@gmail.com 

Juncos 

Pediatría 
Nilka Caraballo 

Alfonso 
(787) 617-2072 nilkacarballo@hotmail.com 

Medicina de  

Familia 

Carlos Maldonado 
García 

(787) 638-0064 maldonadomd2002@gmail.com  

Medicina de  

Familia 

Nannette Berríos 
Ocasio 

(787) 949-1852 berrios.nannette@yahoo.com 

Generalista Rafael Báez Sánchez (787) 566-2607 dr_rafaelbaez@hotmail.com 

Lajas 

Generalista 
Nariely Nazario 

Irizarry 
(787) 382-1078 narystar@yahoo.com 

Generalista 
Lizmary Nazario 

Irizarry 
(787) 616-2373 dralnazario@gmail.com 

Generalista 
Jacqueline Dros 

Pérez 
(787) 221-7512 dra.dros@yahoo.com 

Las Piedras Generalista 
Víctor M. Grillo 

León 
(787) 487-5496 alphavmg@gmail.com 

Luquillo Generalista 
Efraín Marrero 

Alvira 
(787) 955-9181 dr.marrero@outlook.com 

Manatí 

Cirugía General 
Héctor I. Burgos 

Trinidad 
(787) 560-9772 hburgosmd@hotmail.com 

Generalista Félix L. Valle Avilés (787) 501-3276 felix.valle@gmail.com 

Generalista 
Ricardo Piñeiro 

Enríquez 
(787) 547-6292 dr.pineiro@gmail.com 

Otorrinolaringología 
Juan Carlos Portela 

Arraíza 
(787) 605-6764 jcportela@yahoo.com 

Mayagüez 

Psiquiatría 
Jorge R. De Jesús 

Santos 
(787) 450-7376 drdejesus2012@gmail.com 

Generalista 
Dimary Ortiz 

Méndez 
(787) 249-5062 sydmedicalgroup@gmail.com 
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Medicina de  

Familia 

José Rafael Illanas 
Camacho 

(787) 315-2506 oficinadrillanas@gmail.com 

Psiquiatría 
Héctor Luis Rivera 

Reyes 
(939) 267-5883 dynamicpsychiatricsolutions@gmail.com 

Gastroenterología 
Carlos Micames 

Muzaber 
(787) 834-5639 calmica@caribe.net 

Psicología 
Frabeth Sánchez 

Matos 
(787) 247-6289 dra.frabethsanchez@gmail.com 

Morovis Generalista 
Ángel Guerrero 

Pérez 
(939) 460-1401 angel_g1409@hotmail.com 

Orocovis 

Generalista 
Afortunado 

Feliciano Maldonado 
(787) 867-2208 afeliciano@afmedicalgroup.net  

Generalista 
Luniz Seguinot 

Rivera 
(787) 346-5206 segmedicalgroup@gmail.com 

Patillas Generalista 
Evamariely García 

Solís 
(787) 510-2211 info@medicoonlinepr.com 

Ponce 

Ginecología 
Francisco  Quintana 

González 
(787) 643-3009 fjq.ginecologo@gmail.com 

Medicina de  

Familia 

Awilda García 
Rodríguez 

(787) 370-0501 awilda.garcia@medcentro.org 

Generalista Jorge Vélez Albino (939) 366-7077 jorge8135@gmail.com 

Ginecología 
Francisco Quintana 

Gonzalez 
(787) 312-1141 fjquintana1243@yahoo.com 

Quebradillas 
Medicina de  

Familia 

Jeditza Arroyo 
Arroyo 

(787) 505-1102 jediar@hotmail.com 

Rio Grande 

Medicina de  

Familia 

Harley Arraut 
Ramírez 

(787) 810-7515 harleyarraut@yahoo.com 

Generalista 
Gert Wandersleben 

Mihovilovic 
(787) 951-7420 gertwandersleben@hotmail.com 

Generalista 
Carmen Lopez De La 

Cruz 
(787) 888-7336 carmenlopezmd@gmail.com 

Sabana  
Grande 

Medicina de  

Familia 

Elizabeth Carcache 
González 

(787) 662-7525 lizaxtmayer@gmail.com 

San Germán 

Generalista 
Josué Segarra 

Lucena 
(787) 424-4504 josuesegarralucena@gmail.com 

Medicina  

Interna 

Solimar Acevedo 
Soto 

(716) 425-8077 solimar.acevedo@upr.edu 

San Juan 

Psicología Grace M. Viñas Joy (787) 370-9337 gracevinasjoy@gmail.com 

Medicina  

Interna 

Francisco Díaz 
Lozada 

(787) 404-6740 cimipaseos@gmail.com 

Ginecología 
Samuel Silva 

Ramírez 
(787)407-7715 samueldavidsilva@hotmail.com 
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Urología 
Elizabeth Perazza 

Valentín 
(787) 640-2141 eperazza@me.com 

Ginecología 
Henry A. Rodríguez 

Ginorio 
(787) 753-4505 henryantonior@aol.com 

Pediatría 
Amalia López 

Cardona 
(305) 965-7677 alopez@sanjuanbautista.edu 

Psiquiatría 
Karen G. Martínez 

González 
(787) 758-2525 Ext. 

1923 
karen.martinez4@upr.edu 

Pediatría Débora Silva Díaz (939) 642-3828 debora.silva@upr.edu 

Pediatría 
Juan D. Osorio 

Miranda 
(787) 528-4599 osoriojd27@yahoo.com  

Endocrinología 
Jorge R. De Jesús 

Miranda 
(787) 382-7119 jrdjmster@gmail.com 

Generalista 
Tania De La Torre 

Feliciano 
(787) 586-7168 tania.tdlt@gmail.com 

Cirujano Pediátrico 
Humberto Lugo 

Vicente 
(787) 340-1868 pediatricsurgerypr@gmail.com 

Generalista 
Alberto Sanabria 

Gómez 
(787) 463-2820 alberto.sanabria1@outlook.com 

Cardiólogo 
Fernando Lapetina 

Irizarry 
(787) 360-8962 ferdylapetina@aol.com 

Neurocirugía 
Caleb Feliciano 

Valls 
(787) 599-3982 caleb.feliciano@upr.edu 

Psiquiatría 
Alisha Subervi 

Vázquez 
(787) 363-4627 alisha.subervi@upr.edu 

Trabajadora Social Yudelka Gómez (787) 944 5112 yudelkamgomez@hotmail.com 

Reumatología 
Adianez Santiago 

Santiago 
(787) 318-3849 santiago.adi@gmail.com 

Cirugía Colorrectal Marla Torres Torres (787) 599-2812 torres@crcofpr.com 

Medicina  

Interna 

Sandra Berdecia 
Tejada 

(787) 375-5164 berdeciamd@yahoo.com 

San Lorenzo Generalista 
Delmaris Hernandez 

Colón 
(787) 941-6050 dra.delmaris@gmail.com 

San  
Sebastián 

Quiropráctico 
Mayda Serrano 

Alvira 
(787) 246-6363 drmserranodc@gmail.com 

Generalista 
Guillermo Jesús 
Serrano Calle 

(787) 242-3558 guillese@yahoo.com 

Generalista 
Carlos Román 

Irizarry 
(787) 280-6397 drcarlosroman@gmail.com 

Utuado Generalista 
Francis Mercado 

Miranda 
(813) 934-9034 fmercadomd@icloud.com 

Vega Baja 
Generalista 

Loida Miranda 
González 

(787) 224-7137 miranda@eagle-pr.com 

Generalista Alba Ríos Vega (939) 266-5224 Alba.rios2@upr.edu 

mailto:eperazza@me.com
mailto:henryantonior@aol.com
mailto:alopez@sanjuanbautista.edu
mailto:karen.martinez4@upr.edu
mailto:debora.silva@upr.edu
mailto:osoriojd27@yahoo.com
mailto:jrdjmster@gmail.com
mailto:tania.tdlt@gmail.com
mailto:pediatricsurgerypr@gmail.com
mailto:alberto.sanabria1@outlook.com
mailto:ferdylapetina@aol.com
mailto:caleb.feliciano@upr.edu
mailto:alisha.subervi@upr.edu
mailto:yudelkamgomez@hotmail.com
mailto:santiago.adi@gmail.com
mailto:torres@crcofpr.com
mailto:berdeciamd@yahoo.com
mailto:dra.delmaris@gmail.com
mailto:drmserranodc@gmail.com
mailto:guillese@yahoo.com
mailto:drcarlosroman@gmail.com
mailto:fmercadomd@icloud.com
mailto:miranda@eagle-pr.com
mailto:Alba.rios2@upr.edu


 

Generalista Marcos Feliz (787) 858-2095 drmarcos@prtc.net 

Yauco 

Generalista 
Solmarie Martínez 

Ortiz 
(939) 217-3744 solmarie.martinez@gmail.com 

Medicina  

Interna 

Wanda Almodóvar 
Feliciano 

(787) 673-7431 esperanzamdllc@gmail.com 
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Disclaimer 
 
 “Los proveedores no tienen relación con el Fideicomiso de Salud Pública de Puerto Rico y que el listado se 
ofrece únicamente para el beneficio de acceso de la población y que no recibimos comisión alguna por 
referidos. La publicación solo tiene propósitos informativos y no tiene la intención de validar o representar 
las cualificaciones o capacidades de cualquiera de los profesionales listados o realizar recomendaciones 
sobre los mismos. La información personal que el usuario provea a los profesionales listados es 
completamente voluntaria y que deberá ser dada únicamente con su consentimiento informado."



 

 
 
 


